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可能大部分的小伙伴看到好友两个字，就有点蒙头。说，“我没有什么好友啊，肿么办？”。没有好友没关

系，我们都有家人，亲戚，同学，朋友吧。我们要做的就是从这里开始裂变。 

第一步：拿出纸和笔，把你的好友统统的列在纸上，只要有点熟识的，你都尽可能的列出来，怎么列？按

照这样的格式。亲戚的一列，同学的一列，朋友的一列等等。 

第二步：进行筛选，为什么要进行筛选呢?这是为我们后面的互推做准备的，我们互推的对象，肯定要选择

那些我们了解的，比较靠谱的人进行互推，如果你不认识，你不了解，你给他推了，而他不给你推，怎么

办?浪费了时间，精力，甚至可能拉黑你，对吧!所以你要筛选亲戚，朋友，同学，这些肯定都没有问题。

有的人在互推前，也不跟亲戚，朋友，同学打个招呼，就把自己的自我介绍和二维码群发了过去，搞的大

家莫名其妙，甚至可能没有人理你，可能还会有人直接给你电话，你发的什么呀，你打扰到我了。所以，

在互推前，你必须要做这样的工作： 

1. 可使通过电话，QQ 或者微信 

2. 可通过面对面的交流 

聊什么?就聊，自己最近在做一个项目或是产品，这个项目或者产品是如何的好，我想问一下，我们能不能

够互推一下，或者说，你可不可以把我的简介和二维码放在你的朋友圈。他们会不会同意呢？ 

肯定是会愿意的，所以，在互推前，你要做一个铺垫。式样这样，既然是互推，肯定要准备一些素材，素

材如何准备？最好的素材就是咱们的自我介绍。你是谁，你能提供什么样的价值，这样互推以后，加你的

几率是非常高的，加你的人也是非常的精准的，所以，价值塑造与体现是非常的重要的。你可以把自己的

素材这样写，以你朋友的口气，我们随便来举个例子，通过这个例子，可举一反三。 



 

比如我们是做化妆品的，可以这样写： 

我给你推荐我的一个朋友，她是某某化妆品公司五年美容导师，亲自指导上千人数皮肤问题人群，让她们

的皮肤变的白嫩，紧致，有弹性，非常了解各种顶级，大小品牌的化妆品，我相信，在她的指导下，你的

皮肤一定会变的更加粉嫩，如果有化妆品等等问题，同样可以咨询她，下面是她的二维码，扫码即可加她

为好友，立刻让她成为你的私人美容顾问，最关键的，时候免费的哟！ 

以上的素材，如果你不知道怎么写，可以找你的朋友，或者找人代写，去百度也行，大家只要知道这个意

思就行。或许有的伙伴会说，我不是你说的这样的人啊，怎么整？ 

1、你卖怎样产品，你就去学习相关的知识点，顾客来了，一问三不知，你让你的客户怎样信任你。 

2、真是不知，不要忙慌的回复，先去搜索一下，再结合自己的答案，组合成一个答案，要让别人觉得你是

付出了真心的帮助。 

3、平时没事的话，可以找找你的业内人士，加个好友，多请教。 

不论你做什么，你要显得自己够专业，你要学习，你要成长。 

自我介绍的素材准备好了，还要准备好自己的二维码。二维码的便捷。人都是极其懒惰的，如果你留的是

微信号，人家还要复制，黏贴，挺麻烦的，如果你是二维码呢，人家加你很方便，与人方便就是与己方便

二维码，有的伙伴，喜欢搞的花花绿绿的，其实，清爽的是最好的。 

素材都准备完毕了，那我们互推的时候，要选择好时间。最好的时间是晚上的八点到十点，这个时间点是

一天中，朋友圈最为活跃的时间，经过我的测试，也的确如此。粉丝有了，熟悉到了一定的程度，她也确

实在你这里获益了，那你就可以要求她再给你互推，只要你觉得，这个人可以给你推，那你就去问，关于

怎么成交，这里暂时不说，后面我们再单篇说说。其实，你把这些客户服务好了，很自然的会有人购买你

的产品，这就是我们说的无销而销。 

最后我还想提提别的加粉方式，比如互换 QQ 群，微信群，关于这个方式，大家肯定在各个群中，都有见

过吧，只要把其中的技巧把握好了，其实也是个不错的方式。 

最好的方式是什么?最精准的方式又是什么?我个人觉得还是软文，一篇软文出去，只要不被删除，基本都

是永久存在的，一旦被度娘等各大引擎收录，基本就是坐等粉丝上门。 

成功一定有方法，如果你没有成功，如果你没有赚到钱，那一定是你的方法出了问题。 



正所谓，方法不对，努力白费。 

 

微信互推方式 

1. 文未互推 

2. 图文合作互推 

3. 阅读原文互推 

4. 被关注自动发消息处互推 

如果你还是觉得比较慢，小编从主管哪里得知一个微信增粉神器，而且增加的粉丝都是“活粉”哦。 
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